
3

I N HA LT

Editorial	 Soziale Kompetenz - Die Intelligenz des Herzens ..................... 5

Kind und Thema	 Drohen, Hänseln, Demütigen ... .............................................. 7

Organisation	 Was Sie bedenken sollten....................................................... 8

Elternarbeit	 Herzensbildung lebt von der Unterstützung der Eltern .............. 9

Erster Teil:
Erzählen, darüber nachdenken, darüber reden, dazu malen, 
spielen oder basteln

Gut und Böse unterscheiden 
Erzählen	 Kater Butzi und die Maus - Wer ist hier böse? ......................... 11
Basteln	 Das Gut- oder Böse-Buch...................................................... 12
Spielen	 Du stinkender Dackelpups - Schimpfwörter erwünscht!............ 14
	 Die Gefühlszahl ................................................................... 14
	 Wer fühlt sich wie? ............................................................... 16

Gerechtigkeit lernen
Erzählen	 Das ist ungerecht................................................................. 16
Spielen	 Ameisenhaufen ................................................................... 18
Tanz/Bewegung	 Tüchertanz ......................................................................... 19
Entspannung	 In die Stille lauschen ............................................................ 19

Sich und andere verstehen
Erzählen	 Paul ist sauer....................................................................... 21
Tanz/Bewegung	 Der Wut-Tanz ...................................................................... 22
Spielen	 Der Stuhl der netten Worte .................................................. 23

Mit Aggressionen umgehen
Erzählen	 Hannes haut Lucas, Lucas haut Hannes................................. 24
Bewegung	 Winfried Ärgerlich ................................................................ 25
Spiele	 Krafthannes und Muskelmanni .............................................. 26
	 Ballon-Kampf ...................................................................... 27
Fantasiereise	 Der stille See ...................................................................... 28

Sich auf andere verlassen können
Erzählen	 Freunde für immer............................................................... 30
Spielen	 Die Piraten.......................................................................... 32
	 Mein Freund ........................................................................ 32
	 Auf meiner Wolke ................................................................ 33
	 Freiflug ............................................................................... 34

Mit eigenen Schwächen richtig umgehen
Erzählen	 Kaiser Mulu vom Planeten Karutzu......................................... 35
Basteln	 Sorgenpuppen basteln.......................................................... 37
Spielen	 Drei Dinge, die mir an dir gefallen ......................................... 38
	 Der Sorgenkasten ............................................................... 39

Andersartigkeit akzeptieren
Erzählen	 Jeder ist wichtig................................................................... 40
Spielen	 Sie begrüßt ........................................................................ 43
	 Die Welt berühren ................................................................ 45 
Tanz	 Ich kleb an dir - Der Klebetanz .............................................. 44



4

Mit Ängsten und Sorgen umgehen
Erzählen	 Das Mi-mi-mu-mu-Monster unter Paulas Bett........................... 47
Spielen	 Wovor hast du Angst?........................................................... 51
	 Der Mutmachstein ............................................................... 54
Bewegung	 Die Eule ............................................................................. 52
Entspannung	 Sorgen abstreichen ............................................................. 53

Andere nicht ausgrenzen 	
Erzählen	 Lillis Außenseiterin............................................................... 55
Spielen	 Der Außenseiter................................................................... 58
	 Der geheime Freund ............................................................ 59
	 Nasenkontakt ..................................................................... 60
	 Herr Ober, wie ist die Stimmung heute? ................................. 62
	 Spiel mit mir! ...................................................................... 63
Rollenspiel	 Sag es ohne Worte ............................................................. 61

Teilen und zusammen spielen
Erzählen	 Der Streit der Feuerwehrjungen............................................. 64
Spielen	 Mein Partner........................................................................ 66
	 Immer das Gegenteil ........................................................... 67
	 Heute machen wir ...  .......................................................... 69
	 Der Dirigent ........................................................................ 70

Zweiter Teil:
Mit allen Sinnen wahrnehmen, gestalten, entspannen, bewegen 
und mit Gott reden

Sinneswahrnehmung	 Streichelstunde für die Sinneswahrnehmung .......................... 71
	 Heute backen wir Pizza ....................................................... 72
	 Die Wetterkarte ................................................................... 73
	 Bierdeckel-Entspannung ....................................................... 75
	 Rosinenkuchen backen ........................................................ 76

Gestalten	 Der störrische oder der freundliche Esel................................ 77
	 Mein herziger Freund............................................................ 78
	 Sorgentelefon basteln .......................................................... 79
	 Die Freundschaftskette ........................................................ 80

Entspannen und Atmen	 Atem-Maler.......................................................................... 81
	 Alles in Zeitlupe ................................................................... 81
	 Die Lieblingsfarbe................................................................ 82
	 Schau mich ruhig an! ........................................................... 82
	 Ich werde immer größer und größer ... ................................. 83
	 Wie ein Vogel ... .................................................................. 84
	 Ich, das Pendel! .................................................................. 84

Religiöse Erziehung	 Gebete................................................................................ 86
	 Bibelgeschichte „Der barmherzige Samariter“ ....................... 87
	 Bibelgeschichte „Noah und die Arche“ .................................. 87
	
Draussen sein - Bewegung	 Der Wald - ein perfekter Ort für soziales Miteinander8�������������� 89
	 Die lustige Waldolympiade ................................................... 90
	 Geruchsmemory.................................................................. 92
	 Das Eichhörnchen-Spiel........................................................ 92
	
Literatur	 .......................................................................................... 93


